
 
Кафедра «Сестринское дело-1» 044-72/11-(7) 

1 стр из 10 Рабочая учебная программа  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Шымкент, 2023г. 

 



 
Кафедра «Сестринское дело-1» 044-72/11-(7) 

2 стр из 10 Рабочая учебная программа  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Кафедра «Сестринское дело-1» 044-72/11-(7) 

3 стр из 10 Рабочая учебная программа  

 

Пояснительная записка 

 

Цели и задачи модуля: Изучение дисциплины специализированного сестринского ухода и 

доказательной практики является важным в формировании профессиональных 

компетенций будущего специалиста. Специализированная медицинская помощь-при 

заболеваниях, требующих специальных методов диагностики, лечения и медицинской 

реабилитации медицинская помощь, оказываемая профильными специалистами. Виды 

специализированной медицинской помощи населению зависят от профиля и вида 

медицинской организации. Медсестра учится применять доказательную практику к 

пациентам с помощью доказательной практики. Основываясь на научных данных, развитие 

прогрессивной сестринской практики будет способствовать осуществлению 

централизованного, безопасного специализированного сестринского ухода за пациентом. 

Цель: Обучение пациента специализированному сестринскому уходу и применение 

доказательной медицины на практике; Применение сестринской практики, основанной на 

доказательствах, для оказания медицинской помощи, ориентированной на пациентов; 

Поиск и критический анализ научной информации, применяемой в определенных 

ситуациях, в соответствии с принципами доказательной сестринской практики; развитие 

прогрессивной сестринской практики на основе научных данных. 

Задачи освоения модуля:  

Профессиональное: умение анализировать стандарты рабочих процедур в 

специализированном сестринском уходе путем сопоставления мотивированных указаний в 

сестринском деле; Использование сестринской практики, основанной на доказательствах, 

для оказания медицинской помощи, ориентированной на пациентов; Поиск и критический 

анализ научной информации, соответствующей принципам доказательной сестринской 

практики, применяемой в определенных ситуациях; Развитие прогрессивной сестринской 

практики на основе научных данных 

Результаты освоения модуля: 

Анализирует стандарты операционных процедур в специализированном сестринском уходе 

путем сравнения доказательных руководств в сестринском деле. ПК -1.  

Использует передовую доказательную сестринскую практику в осуществлении пациент-

центрированного ухода в целях укрепления здоровья. ПК-2.  

Осуществляет поиск и критический анализ научной информации, соответствующей 

принципам доказательной сестринской практики, применительно к конкретным ситуациям. 

ПК-2.  

Разрабатывает прогрессивные методы сестринского ухода на основе научных данных. ПК-

2.  

Использует знание национальных и международных нормативных документов, и 

рекомендаций по укреплению здоровья и реабилитации. ПК-4. 

Компетенции: 
ПК-1. Клиническое сестринское дело. 

ПК-2. Научный подход и доказательная сестринская практика. 

ПК-4. Укрепление здоровья. 

Cодержание модуля:  

1. Специализированный (узкоспециализированный) уход, методы сестринского 

обслуживания пациентов в различных лечебно-профилактических организациях.  

2. Организация специализированного сестринского ухода за больными туберкулезом. 

3. Организация специализированного сестринского ухода за неврологическими, 

инсультными больными. 
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4. Специализированный уход и наблюдение за пациентами после травмы и оперативных 

вмешательств.  

5. Диагностические и скрининговые исследования. 

6. Внедрение доказательной медицины и доказательной сестринской практики 

 

5. Распределение учебного времени 
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1 Специализированный 

сестринский уход и 

доказательная практика 

Экзамен 96/4 - - 24 72 - 

 

6. ПРЕРЕКВИЗИТЫ И ПОСТРЕКВИЗИТЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

6.1.Пререквизиты дисциплины: 

 Ментальное здоровье в сестринском деле; 

 Сестринский уход за пожилыми людьми и хронические заболевания; 

 Оформление результатов биостатистики и исследовательской работы; 

 Электронная система здравоохранения. 

6.2.Постреквизиты дисциплины:  

 Выполнение курсовой работы; 

 Коммуникативные навыки. 

 

7. Распределение часов по темам и видам занятий 

7.1 Темы аудиторных занятий и их содержание 

 

№ Наименование тем аудиторных 

занятий 

Краткое содержание Кол-во 

часов 

1 Введение. Специализированная 

(высокоспециализированная) 

помощь, методы сестринского 

ухода за больными в различных 

лечебно-профилактических 

организациях. 

Специализированная 

(узкоспециализированная) помощь, методы 

сестринского ухода за больными в 

различных лечебно-профилактических 

организациях. 

2 

2 Организация специализированной 

сестринской помощи больным 

туберкулезом. 

Организация специализированной 

сестринской помощи больным 

туберкулезом. 

2 

3 Организация специализированной 

сестринской помощи 

неврологическим больным. 

Организация специализированной 

сестринской помощи неврологическим 

больным 

2 
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4  Организация специализированной 

сестринской помощи инсультным 

больным. 

 Организация специализированной 

сестринской помощи инсультным больным.. 

2 

5 Специализированная сестринская 

помощь пациентам 

хирургического профиля 

Специализированная сестринская помощь 

пациентам хирургического профиля 

2 

6 Специализированная сестринская 

помощь и наблюдение за 

пациентами после травм и 

хирургических вмешательств. 

 

Рубежный контроль – 1. 

Специализированная сестринская помощь и 

наблюдение за пациентами после травм и 

хирургических вмешательств. 

2 

7 Диагностические и скрининговые 

исследования. 

Диагностические и скрининговые 

исследования. 

2 

8 Определение доказательной 

медицины. История развития 

доказательной медицины. 

Введение в основы доказательной 

медицины. Основные понятия и 

определения. Инструменты и термины 

доказательной медицины. 

2 

9 Клиническая эпидемиология: 

определение, история развития, 

основные принципы и подходы 

Понятия и принципы клинической 

эпидемиологии. Виды исследований в 

доказательной медицине. 

2 

10 Значение эпидемиологических 

исследований в доказательствах. 

Факторы, влияющие на развитие и 

прогрессирование заболевания 

2 

11 Пять этапов доказательной 

медицины. 

Формирование проблемы. Поиск 

информации в интернете и на электронных 

базах данных. Анализ и критическая оценка 

статей. Применение полученных данных на 

практике. 

2 

 

12 

Внедрение доказательной 

сестринской практики 

 

Рубежный контроль – 2. 

Преимущества и препятствия для внедрения 

доказательной сестринской практики 

1 

13 Развитие и барьеры доказательной 

сестринской практики в РК 

Развитие и барьеры доказательной 

сестринской практики в РК 

1 

 Всего:                                                                                                                                         24 

 

7.2. Тематический план симуляций 

 

№ Наименование тем Краткое содержание Кол-во 

часов 

1 Введение. Специализированная 

(высокоспециализированная) 

помощь, методы сестринского 

ухода за больными в различных 

лечебно-профилактических 

организациях. 

Специализированная 

(узкоспециализированная) помощь, методы 

сестринского ухода за больными в 

различных лечебно-профилактических 

организациях. 

6 
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2 Организация специализированной 

сестринской помощи больным 

туберкулезом. 

Организация специализированной 

сестринской помощи больным 

туберкулезом. 

6 

3 Организация специализированной 

сестринской помощи 

неврологическим больным. 

Организация специализированной 

сестринской помощи неврологическим 

больным 

6 

4  Организация специализированной 

сестринской помощи инсультным 

больным. 

 Организация специализированной 

сестринской помощи инсультным больным.. 

6 

5 Специализированная сестринская 

помощь пациентам 

хирургического профиля 

Специализированная сестринская помощь 

пациентам хирургического профиля 

6 

6 Специализированная сестринская 

помощь и наблюдение за 

пациентами после травм и 

хирургических вмешательств. 

Специализированная сестринская помощь и 

наблюдение за пациентами после травм и 

хирургических вмешательств. 

6 

7 Диагностические и скрининговые 

исследования. 

Диагностические и скрининговые 

исследования. 

6 

8 Определение доказательной 

медицины. История развития 

доказательной медицины. 

Введение в основы доказательной 

медицины. Основные понятия и 

определения. Инструменты и термины 

доказательной медицины. 

6 

9 Клиническая эпидемиология: 

определение, история развития, 

основные принципы и подходы 

Понятия и принципы клинической 

эпидемиологии. Виды исследований в 

доказательной медицине. 

6 

10 Значение эпидемиологических 

исследований в доказательствах. 

Факторы, влияющие на развитие и 

прогрессирование заболевания 

6 

11 Пять этапов доказательной 

медицины. 

Формирование проблемы. Поиск 

информации в интернете и на электронных 

базах данных. Анализ и критическая оценка 

статей. Применение полученных данных на 

практике. 

6 

12 Внедрение доказательной 

сестринской практики 

Преимущества и препятствия для внедрения 

доказательной сестринской практики 

3 

13 Развитие и барьеры доказательной 

сестринской практики в РК 

Развитие и барьеры доказательной 

сестринской практики в РК 

3 

 Всего:                                                                                                                                          72 

 

8.Методы обучения и преподавания:  

 Аудитория: обзорная лекция. 

 Симуляция: устный опрос, решение тестовых вопросов, ситуационных задач, работа 

манекеном, фантомом, муляжом, работа в малых группах. 

9. Аттестация курса: 

Обзор 

Итоговая оценка состоит из следующих компонентов (относительный вес): 

 Текущий контроль 1 (ТК А (лекции)): индивидуальные и групповые задания, участие в 

групповых тематических дискуссиях. 
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 Текущий контроль 2 (ТК С (симуляции)): посещение симуляционного курса, участие в 

групповых и индивидуальных выполнениях практических навыков. 

 Рубежный контроль 

 Итоговый экзамен: итоговый тест и ответы по билетам. 

 

Вес 

Оценка 

Описание используемых инструментов 

контроля (кейс, проект, критический 

анализ, разработка модели, 

презентация, тест…) 

Вес 

ТК 1 (ТК А (лекции, семинары)): 

индивидуальные и групповые 

задания, участие в групповых 

тематических дискуссиях) 

3 задания на критический анализ: 

-контрольные вопросы, 

- задания 

- тесты 

20% 

ТК 2 (ТК С (симуляции)): посещение 

симуляционного курса, участие в 

групповых и индивидуальных 

выполнениях практических навыков. 

Отработка практических навыков и обсуждение выполнения компетенций; 

Презентация аргументов по 

дискутируемым вопросам. 

20% 

РК-1,РК-2. Тесты по курсу 20% 

Рейтинг допуска на экзамен  Х 60% 

Итоговый экзамен Тесты (100 вопросов) и билеты по темам 

дисциплины: теоретические вопросы, 

ситуационные задачи и вопросы по 

билетам. 

Х 40% 

Итоговая оценка по курсу  0-100 

баллов 

 

Аттестация 

Рейтинговая шкала 

 

Оценка по буквенной 

системе 
Цифровой эквивалент 

Баллы (%-ное 

содержание) 

Оценка по 

традиционной системе 

А 4,0 95-100 
Отлично 

А- 3,67 90-94 

В+ 3,33 85-89 

Хорошо 
В 3,0 80-84 

В- 2,67 75-79 

С+ 2,33 70-74 

С 2,0 65-69 

Удовлетворительно 
С- 1,67 60-64 

D+ 1,33 55-59 

D- 1,0 50-54 

FX 0,5 25-49 
Неудовлетворительно 

F 0 0-24 

Критерии оценки Отлично «А»: Студент предоставляет исчерпывающий полный ответ 

в области. 
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Хорошо «В+» - «С+»: Студент демонстрирует знания в области. 

Удовлетворительно «С» - «D»: Студент обладает знаниями в области.   

Неудовлетворительно «FХ» - «F»: Студент имеет некоторые 

представления в области.  

 

Итоговая оценка по дисциплине автоматически высчитывается при занесении в 

официальную ведомость исходя из установленных соотношений форм контролей по 

следующей формуле: 

Итоговая оценка = ((ТК (Аудиторные, семинары) + ТК Симуляция + ТК (Рубежный 

контроль) = РД (рейтинг допуска) х 60% + оценка (Э х 40%) 

Экзамен (индивидуально): итоговый тест 

Методические указания (рекомендации) по их выполнению: 

Внимательно прочитать и повторить предоставленный раздаточный материал при 

подготовке к аудиторным (лекциям, семинарам) 

Критерии оценивания:  

Итоговый тест: на проверку знаний и понимания всего курса. 

В тесте от 50 до 100 вопросов, каждый правильный ответ - 1 балл.  

Сроки сдачи 

Установленный срок для загрузки выполненных заданий: две недели с момента завершения 

учебного курса. В случае несвоевременной сдачи, используется понижающий 

коэффициент: например, 0,75 – 0,9 

10.Материально-техническое обеспечение: Ноутбук, Мультмедииное устройство. 

11.1 Основная литература:  

1. организация специализированного сестринского ухода: мед. учебное пособие для 

колледжей и училищ. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2015. 

2. Морозова, Г. И. Основы сестринского дела М.: ГЭОТАР - Медиа, 2014.  

3. Мухина, С. А. практическое руководство по дисциплине "Основы сестринского дела": 

учебное пособие для медицинских училищ и колледжей - М.: ГЭОТАР - Медиа, 2014. 

4. Каныбеков, А. действия медицинской сестры: учебная программа. - Алматы: Эверо, 

2014. 

5. Каныбеков, А. инструкции для медсестры: учебник Алматы: Эверо, 2014 

11.2. Дополнительная литература: 

1. Нурманова, М. Ш. Сборик стандартов сестринских технологий по дисциплине "Основы 

сестринского дела" [- Караганда ИП "Акнур", 2013. 

2. Нурманова М. Ш. сборник стандартов сестринских технологий по дисциплине "Основы 

сестринского дела". - Караганда: ИП "Ак Нур", 2012. 

3. Даулетбаев, Д. А. алгоритмы (стандарты) сестринских манипуляций: учебное пособие . 

- Алматы: ТОО "Эверо", 2011. 

4. Нурманова, М. Ш. Сборик стандартов сестринских технологий по дисциплине "Основы 

сестринского дела": сборик - 2-е изд. , испр. и мяч. - Караганда: ИП "Акнур", 2013. 

5. Общие сестринские технологии: практикум / С. Т. Сейдуманов [и др.];- Алматы: Эверо, 

2012. 

11.3 Интернет ресурс: 

1. Лисицын, Ю. П. Общественное здоровье и здравоохранение [Электронный ресурс]: 

учебник / Ю. П. Лисицын, Г. Э. Улумбекова. – 3-е изд., перераб. и доп. – Электрон. 

текстовые дан. (43,1Мб). – М.: ГЭОТАР – Медиа, 2017.  
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Приложение - 1. 

Критерии оценки результатов обучения предмету 

 

РО 

№ 

Наименование 

результатов 

обучения 

Неудовлетво-

рительно 

Удовлетвори-

тельно 

Хорошо Отлично 

РО 1 Анализ 

стандартов 

операционных 

процедур путем 

сравнения 

руководящих 

принципов, 

основанных на 

фактических 

данных, в 

сестринском 

деле при 

специализирован

ном сестринском 

уходе. 

Не умеет 

анализировать  

стандартов 

операционных 

процедур путем 

сравнения 

руководящих 

принципов, 

основанных на 

фактических 

данных, в 

сестринском 

деле при 

специализиров

анном 

сестринском 

уходе. 

Удовлетворите

льно 

анализирует  

стандартов 

операционных 

процедур путем 

сравнения 

руководящих 

принципов, 

основанных на 

фактических 

данных, в 

сестринском 

деле при 

специализиров

анном 

сестринском 

уходе. 

Хорошо 

анализирует 

стандарты 

операционных 

процедур, 

сравнивая 

основанные на 

фактических 

данных 

рекомендации 

по 

сестринскому 

делу при 

специализиров

анном 

сестринском 

уходе. 

Очень хорошо 

анализирует 

стандарты 

операционных 

процедур, 

сравнивая 

основанные на 

фактических 

данных 

рекомендации 

по 

сестринскому 

делу при 

специализиров

анном 

сестринском 

уходе. 

РО 2 Применение 

передовой 

доказательной 

сестринской 

практики для 

осуществления 

централизованно

го ухода за 

пациентом с 

целью 

укрепления 

здоровья. 

Не знает 

применять 

передовую 

доказательную 

сестринскую 

практику для 

осуществления 

централизован

ного ухода за 

пациентом с 

целью 

укрепления 

здоровья. 

Знает на 

удовлетворител

ьном уровне 

применение 

передовой 

доказательной 

сестринской 

практики для 

осуществления 

централизован

ного ухода за 

пациентом с 

целью 

укрепления 

здоровья. 

Хорошо знает, 

как 

использовать 

передовую 

научно 

обоснованную 

сестринскую 

практику для 

централизован

ного ухода за 

пациентом с 

целью 

укрепления 

здоровья. 

Очень хорошо 

знает, как 

использовать 

передовую 

научно 

обоснованную 

сестринскую 

практику для 

централизован

ного ухода за 

пациентом с 

целью 

укрепления 

здоровья. 

РО 3 Доказательная 

сестринская 

практика 

осуществлять 

поиск и 

критический 

анализ научной 

информации, 

Не умеет 

осуществлять 

поиск и 

критический 

анализ научной 

информации,от

носящейся к 

конкретным 

Умеет на 

удовлетворител

ьном уровне 

осуществлять 

поиск и 

критический 

анализ научной 

информации,от

Хорошо умеет 

осуществлять 

поиск и 

критический 

анализ научной 

информации, 

относящейся к 

конкретным 

Отлично умеет 

осуществлять 

поиск и 

критический 

анализ научной 

информации,от

носящейся к 

конкретным 
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относящейся к 

конкретным 

ситуациям. 

ситуациям, с 

использование

м 

доказательной 

сестринской 

практики . 

носящейся к 

конкретным 

ситуациям, с 

использование

м 

доказательной 

сестринской 

практики . 

ситуациям, с 

использование

м 

доказательной 

сестринской 

практики 

ситуациям, с 

использование

м 

доказательной 

сестринской 

практики. 

РО 4 Разработка 

прогрессивных 

методов 

сестринского 

ухода на основе 

научных данных. 

Не умеет 

разработать 

прогрессивные 

методы 

сестринского 

ухода на основе 

научных 

данных. 

Умеет на 

удовлетворител

ьном уровне 

разработать 

прогрессивные 

методы 

сестринского 

ухода на основе 

научных 

данных. 

Хорошо умеет 

разработать 

прогрессивные 

методы 

сестринского 

ухода на основе 

научных 

данных. 

Умеет 

отличном 

уровне 

разработать 

прогрессивные 

методы 

сестринского 

ухода на основе 

научных 

данных. 

РО 5 Использование 

документов по 

укреплению 

здоровья и 

рекомендаций по 

реабилитации, 

знаний о 

национальных и 

международных 

нормативных 

правовых актах. 

Не умеет 

использовать 

документы по 

укреплению 

здоровья и 

рекомендации 

о 

реабилитации, 

знания о 

национальных 

и международ-

ных 

нормативных 

правовых 

актах. 

Умеет на 

удовлетворител

ьном уровне 

использовать 

документы по 

укреплению 

здоровья и 

рекомендации 

о 

реабилитации, 

знания о 

национальных 

и международ-

ных 

нормативных 

правовых 

актах. 

Хорошо умеет 

использовать 

документы по 

укреплению 

здоровья и 

рекомендации 

о 

реабилитации, 

знания о 

национальных 

и 

международны

х нормативных 

правовых 

актах. 

Умеет 

отличном 

уровне 

использовать 

документы по 

укреплению 

здоровья и 

рекомендации 

о 

реабилитации, 

знания о 

национальных 

и международ-

ных 

нормативных 

правовых 

актах. 

 

 


